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Z przyjemnością rekomenduję trenera Ewę Cieślawską z firmy ADDICO TRAINERS sp.j. jako eksperta 

w zakresie prowadzenia szkoleń opartych na metodologii FRIS®. 

W dniach 27-28.03.2023 firma ELPIGAZ współpracowała z trenerem Ewą Cieślawską przy organizacji 

i przeprowadzeniu szkolenia/warsztatu pt. "Program rozwojowy FRIS dla zespołu  

E-COMMERCE Elpigaz". 

Szkolenie zostało przeprowadzone w sposób wysoce profesjonalny, merytoryczny i angażujący. 

Trener wykazał się doskonałą znajomością narzędzia FRIS, potrafiąc przełożyć wyniki badania na 

praktyczne zastosowania w codziennej pracy naszego zespołu. 

Do głównych atutów prowadzącego należały: 

• Wysoki poziom merytoryczny: Zrozumiałe przedstawienie czterech stylów myślenia i działania 

oraz ich wpływu na efektywność. 

• Praktyczne podejście: Liczne ćwiczenia interaktywne i case studies, które pozwoliły 

uczestnikom zrozumieć własne predyspozycje oraz style współpracowników. 

• Komunikacja: Umiejętność stworzenia otwartej, sprzyjającej refleksji atmosfery, co 

zaowocowało lepszym zrozumieniem różnic w zespole. 

• Indywidualne podejście: Certyfikowany Trener FRIS z należytą starannością omówił raporty 

indywidualne i zespołowe, odpowiadając na potrzeby firmy. 

Dzięki szkoleniu nasz zespół zyskał narzędzia do lepszego delegowania zadań i efektywniejszej 

komunikacji. 

Z pełną odpowiedzialnością polecam Ewę Cieślawską oraz firmę ADDICO TRAINERS Sp.j. jako 

rzetelnego partnera szkoleniowego.  

 

   Z poważaniem 

 

Grzegorz Jarzyński 

   Prezes Zarządu 

 

 


